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Construire son projet
professionnel

Orientation professionnelle
FORMATION

Tout public souhaitant construire,
préciser ou confirmer un projet
professionnel

Publique 

Durée
1 jour soit 7 h

Savoir lire et écrire le français
Savoir utiliser un ordinateur

Identifier un ou deux métiers en
rapport avec ses intérêts et aptitudes

Prérequis

Utilisation de la plateforme
PARCOUREO® et du logiciel PASS’AVENIR®
Remise de fiches métiers

Entretien individuel de synthèse du projet
professionnel
Attestation de formation

Moyens

Objectifs

Evaluation

Programme

Découvrir le logiciel PASS’AVENIR®
Explorer des métiers à partir de son profil : niveau de
formation, centres d’intérêt, goûts, aptitudes, capacités
physiques, tempérament, personnalité, mobilité, disponibilité...
Rechercher dans l’Encyclo-métiers : de A à Z, par
mots clés, par familles d’intérêts, par domaines
pprofessionnels et codes ROME

Analyser les fiches métiers
Examiner le descriptif métier, le niveau de formation,
la rémunération, les perspectives d’emploi, les possibilités
d’évolution

Se documenter sur internet
Utiliser les liens vers des organismes de formation, des sites
d’emploi, des fédérations, instituts et associations

Se projeter dans l’avenir
Envisager ou mettre en œuvre les étapes de construction
du projet à court, moyen ou long terme

Contenu indicatif susceptible d’être adapté
en fonction des besoins des stagiaires


