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Les clés de la confiance en soi
Vie professionnelle

FORMATION

Tout public souhaitant développer la
confiance en soi et entretenir des
relations de confiance

Publique 

Durée
2 jours soit 14 h

Aucun

Comprendre les leviers de la confiance en soi
Gagner en assurance
S’affirmer et susciter la confiance dans les relations

Prérequis

Alternance d’apports théoriques et pratiques,
exercices et jeux de rôles
Remise d’un support de formation

Quizz
Évaluation formative
Attestation de formation

Moyens

Objectifs

Evaluation

Programme

Comprendre les leviers de la confiance en soi
Identifier les différents comportements
Se situer : auto-diagnostic

Développer des relations de confiance
Inspirer et susciter la confiance
Construire un climat de confiance
Cultiver la confiance au quotidien, les signes de la reconnaissance,
le feedback
S’entraîner à rester positif

Découvrir les fondements de la confiance
Le cercle vicieux du manque de confiance en soi
Définir et comprendre les piliers de la confiance en soi
S’appuyer sur ses succès et déterminer sa stratégie de réussite

Gagner en assurance
Les composantes de l’estime de soi
Construire une juste image de soi, authentique et positive
Reconnaître ses droits et apprendre à dire Non
Activer une dynamique positive : de l’estime à la confiance,
dépasser ses peurs, se libérer et agir

Contenu indicatif susceptible d’être adapté
en fonction des besoins des stagiaires


