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- Prérequis
Savoir lire et écrire le francais Manipuler les fonctions de base

« Découverte de l'ordinateur (équipement informatique,
périphériques, connexion), manipulation de la souris et
du clavier

» Gestion des dossiers et de I'arborescence, découverte des
logiciels courants, enregistrement, connexion du téléphone

au PC

Effectuer des recherches sur Internet
« Utilisation d’'un moteur de recherche et d’un navigateur
S _— L (historique, favoris, paramétres), sécuriser sa navigation
N Durée N\ « Faire une réservation, trouver un plan, utiliser des
| y sites utiles, créer un compte d'utilisateur

#jours soit 28 h Communiquer avec Internet

» Créer et utiliser une messagerie Internet, envoyer des mails
simples, envoyer des piéces jointes, gérer sa boite mail,
enregistrer une piéce jointe

« Utiliser les réseaux sociauy, le cloud

« Paramétrer sa boite mail sur son smartphone

Réaliser des démarches en lien avec le

quotidien sur Internet
» Utiliser les sites dédiés a la santé, aux finances et a la famille
« Télécharger des applications utiles sur son smartphone

Evaluation

o AUto évaluation de fin de formation Contenu indicatif susceptible d’étre adapté
Attestation de formation en fonction des besoins des stagiaires
.
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