
21, Avenue des Genottes, 95000 Cergy
TEL : +33 1 30 30 51 53 | EMAIL : contact@miral-academy.fr
Numéro SIRET : 920759350001 |
Numéro de déclaration d'activité : DA11788575678
SITE WEB : www.miral-academy.fr

Prendre la parole en public
Communication
FORMATION

Public devant intervenir à l’oral
devant un auditoire et souhaitant
gagner en confiance et en efficacité

Publique 

Durée
2 jours soit 14 h

Savoir lire et écrire le français

Maîtriser les techniques d’expression orales pour capter
l’attention et convaincre
Apprendre à contrôler sa voix, ses gestes et maîtriser son trac
Structurer sa présentation
Savoir interagir avec le public

Prérequis

Alternance d’apports théoriques, d'exercices,
de mises en situation et jeux de rôles
Remise d’un support de formation

Évaluation formative en groupe
Proposer un oral
Attestation de formation

Moyens

Objectifs

Evaluation

Programme

Mieux se connaître à l’oral : diagnostic
Cerner ses qualités et ses points de progrès
Anticiper et visualiser positivement sa prise de parole

Perfectionner sa communication
Travailler sa voix, sa posture et sa gestuelle
Utiliser le non verbal : regard, sourire, expression
Connaître les postures à adopter, les attitudes à éviter

Faire du public un allié
Installer et entretenir la relation avec l’auditoire
Développer son écoute et anticiper les questions
Gérer les interruptions sans se laisser déstabiliser
Savoir improviser

Préparer son intervention
Comprendre les enjeux et les attentes du public
Structurer son message
S’organiser et gérer son temps

Trouver son style et gagner en confiance
Se construire une image authentique et positive
Capitaliser ses atouts personnels
Apprivoiser son trac

Contenu indicatif susceptible d’être adapté
en fonction des besoins des stagiaires


